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Timpul pe care il trdim in prezent,
in calitate de crestini, se numeste si
este timpul Bisericii. in Biserica sa,
Cristos traieste si actioneaza prin
sacramentele pe care El insusi le-a
instituit pentru a comunica harul sau.
Prin sacramente, Cristos ne comunica,

ne Impartdseste roadele Misterului
Pascal al patimirii, mortii si nvierii
sale. Cristos este prezent in Biserica
sa, mai ales in actiunile liturgice. Este
prezent in Jertfa Sfintei Liturghii, atat in
persoana preotului, ,,oferindu-se acum
prin slujirea acestuia, El care s-a oferit
odinioara pe cruce”, cat mai ales sub
speciile euharistice. El este prezent in
sacramente prin puterea sa, asa incat,
atunci cand cineva boteaza, Cristos
insusi este cel care boteazi. Intreaga
viata liturgica a Bisericii graviteaza in

jurul Jertfei Euharistice - Sfinta
Liturghie - si a sacramentelor.

,,La Cina cea de Taina, in noaptea
in care era vandut, Mantuitorul
nostru a instituit Jertfa euharistica
a Trupului si Sangelui sdu pentru
a perpetua de-a lungul veacurilor
Jertfa Crucii pana la a doua sa venire
si pentru a incredinta astfel Miresei
sale preaiubite, Biserica, memorialul
mortii si al invierii sale: sacrament al
pietatii, semn al unitatii, legatura a
caritatii, ospat pascal in care il primim
pe Cristos, sufletul este coplesit de har
si ne este data chezasia gloriei viitoare”.
(Sacrosanctum Concilium, nr 47).

Sfanta Liturghie este ,jinima”
Bisericii. Euharistia face Biserica
si Biserica face Euharistia. Este
fundamental pentru noi, crestinii, sa
intelegem bine valoarea si semnificatia
Sfintei Liturghii, pentru a trai tot mai
deplin legitura noastra cu Dumnezeu.

In istoria Bisericii au fost si sunt
si astdzi crestini ce au murit pentru
a apira Euharistia. In anul 304, in
timpul persecutiilor lui Diocletian, mai
multi crestini din Africa de Nord au
fost surprinsi in timp ce participau la
Liturghie intr-o casa si au fost arestati.
La interogatoriu au fost intrebati de ce
au facut acest lucru, stiind ca era absolut



interzis. Ei au raspuns: ,,Fira duminica nu
putem trai”, ceea ce insemna: Dacd nu
putem celebra Euharistia, nu putem trai;
viata noastra crestind ar muri.

Isus a spus discipolilor sai: ,,Dacd nu
mancati trupul Fiului Omului si nu beti
sangele lui, nu aveti viatd in voi. Cine
mananca trupul meu si bea sangele meu
are viata vesnica si eu 1l voi Invia in ziua
de pe urma” (loan 6, 53-54).

Acei crestini din Africa de Nord
au fost ucisi pentru cd au participat
duminica la Liturghie. Ei au lasat
marturia ca se poate renunta la viata
pamanteasca pentru Euharistie, pentru
ca Ea ne da viata vesnica, facandu-ne
partasi de victoria lui Cristos asupra
mortii. O marturie care ne interpeleaza
pe toti si cere un raspuns despre ce
anume inseamnd pentru fiecare dintre
noi participarea la Jertfa Liturghiei si
apropierea de Masa Domnului.

Noi cautam acest ,,izvor”, il cautam
pe Isus din care ,,tasneste apa vie” pentru
viata vesnica, care face viata noastrda o
jertfa spirituala de lauda si de multumire
si face din noi un singur trup cu Cristos?

Nu trebuie sa fim crestini mediocri,
dezinteresati! Nu! Este necesar ca noi
sd crestem in cunoasterea marelui
dar pe care Dumnezeu ni l-a fiacut in
Euharistie, in Jertfa Sfintei Liturghii.
in misura in care stim mai bine ce se
intAmpla la altar, la Sf. Liturghie, in
aceeasi masura participam mai cu rod
la Jertfa lui Cristos de pe Calvar, care
se reactualizeaza la fiecare Liturghie.

Nu trebuie si ne multumim cu o
simpla participare la Sfanta Liturghie,
fara sa stim ce se intdmpla acolo! Sa ne
intrebam: de ce se face semnul crucii?
De ce ne batem pieptul de trei ori la
inceputul Liturghiei? De ce sunt acolo
lecturile si se citesc trei lecturi duminica
si in celelalte zile numai doud? De ce

ne ridicdm in picioare cand se citeste
Evanghelia si de ce ne facem semnul
crucii pe frunte, pe buze si in dreptul
inimii? Si multe alte intrebari la care
poate fi gasit raspuns, care ne va ajuta
foarte mult de acum inainte.

Liturghia este un eveniment
minunat in care Isus Cristos, viata
noastra, se face prezent. A participa
la Sfanta Liturghie ,,inseamna a trai
incd o datd patimirea si moartea
rascumparitoare a Domnului. Este o
teofanie: Domnul se face prezent pe
altar pentru a fi oferit Tatalui pentru
mantuirea lumii”. La Liturghie, Isus
este cu noi, El insusi este prezent. De
atatea ori mergem la bisericd, privim
lucrurile, discutam intre noi in timp ce
preotul celebreaza Euharistia, iar noi
suntem departe, nu celebram aproape de
El. Acolo, la Liturghie, este Domnul!

Daca ar veni o persoand importanta
sau un presedinte, am vrea sa-l salutam,
sd-1 vorbim, eventual si-1 rugdm ceva.
Dar, gindeste-te: la Liturghie este
insusi Domnul! Trebuie si ne dim
seama de acest lucru!

Este foarte important sd ne intoarcem
la fundamente, sa redescoperim ceea ce
este esential, prin ceea ce se atinge si
se vede la Liturghie si la sacramente.
Cererea Sfantului Apostol Toma de a
putea vedea si atinge ranile cuielor in
trupul lui Isus este dorinta de a putea
intr-un fel ,,sa-1 atingd” pe Dumnezeu
pentru a crede. Ceea ce Sfantul Toma 1i
cere Domnului este ceea ce avem nevoie
noi toti: sa-1 vedem, sa-1 atingem, pentru
a-1 putea recunoaste. Sacramentele vin
in Intdmpinarea acestei exigente umane.
Sacramentele, si mai ales celebrarea
Euharistica, sunt semnele iubirii lui
Dumnezeu, ciile privilegiate pentru a
ne intélni cu El.

Pr. paroh Mihai Martinas
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Ori toti, ori nici unul

Intr-o duminicd, un copilas de vreo noud ani i-a
amintit tatalui sau ca trebuie sa meargad la Liturghie.

- Astazi nu mergem. Am altceva de facut.

- Dar, tata — insista copilul — astazi avem obligatia
sa mergem. O cere cea de-a treia Porunca din Decalog:
Adu-ti aminte sa sfintesti Ziua Domnului!

- Nu-fi face griji! Asta nu are importanta. Ai sa
mergi duminica viitoare.

Pustiul tace, insa in scurt timp, cu naturaletea
specifica varstei, intervine din nou:

- Atunci, tata, daca cea de-a treia Porunca nu are
importantd, cea de-a patra, aceea cu Cinsteste pe tatil
tdu si pe mama ta...., nu are nici ea nicio importanta.

Poruncile nu sunt un capriciu al lui Dumnezeu,
nici obstacole pe care ni le pune in cale. Sunt ca
indicatoarele de pe sosea: indicatorul nu creeaza pericolul, doar ne semnaleaza ca
s-ar putea petrece ceva rau, daca nu respectam indicatiile. Dumnezeu, pentru ca ne
iubeste, ne arati ceea ce este potrivit pentru noi, ce este bun si ce nu este bun.

Faptul ca ne-a dat Poruncile este o dovada de iubire. Raspunsul logic din partea
noastra ar trebui sa fie recunostinta.

Liturghia de fiecare zi

Intr-o scoald catolicd de bdieti erau doi preoti care se ingrijeau de ei. Intr-o
duminicd, in timp ce unul celebra Liturghia, celalalt incerca sa-i ajute sa o inteleaga
si sd participe.
 La sfarsit, celebrantul a spus , Mergefi in pace” si baiefii erau gata sa plece.
Insa, deodata, a adaugat:

- O clipa, baieti! Liturghia nu s-a sfarsit. Liturghia abia acum incepe.

L-au privit mirati si cu oarecare agitatie interioard, crezand cad trebuie sa
participe la inca o Liturghie.

Insa preotul le-a explicat ca Liturghia este o parte din viatd, ca Liturghia trebuie
sd fie traita dincolo de zidurile bisericii, cd intreaga viagd trebuie sd fie o Liturghie.

Probabil ca baietii nu au infeles prea multe, insa de atunci s-au straduit sd fie
mai linistiti.

Daca viata noastrd nu este in armonie cu Liturghia, aceasta ajunge sa fie un
simplu ritual la care participam din rutind. Sfanta Liturghie este o scoald de viata
crestind. La ea mergem ca sd invatam si sa cautam forta pentru a ne trai crestineste
viata.



Nu suntem facuti doar pentru munca

Lunile de vara reprezinta, in general, perioada in care cei mai multi dintre noi
pleaca in concediul de odihna. Trupul are nevoie sa-si refaca fortele, sa-si ,,incarce
bateriile”, dar, asa cum stim deja, sufletul nu are vacantd. Timpul concediilor ne
ofera ocazii deosebite sa contemplam, sa meditim, sa ne distantdm de ceea ce ne
acapareaza in mod normal, precum munca, serviciul, rutina, si sa ne Imbogatim
sufletul, sa-1 umplem de frumos si de bine, sa-i oferim hrana care sa-I ajute sa faca
fata vietii de zi cu zi, care nu este mereu linistitd sau usoard. ,,Fiecare dintre noi are
nevoie de perioade de timp, dar si de locuri de reculegere, de meditare, de liniste...
Multumim Iui Dumnezeu ca este asa! De fapt, aceastd nevoie ne spune ca noi, oa-
menii, nu suntem facuti doar pentru munca, ci si pentru gandire, pentru reflectie...”.
(Benedict al XVI-lea)

Si daca este timpul concediilor, informatiile care sa ne ajute sa participam
la Sfanta Liturghie in duminici si in sarbitorile de porunca sunt binevenite. Asa
cum este publicat pe site-ul angelus com.ro, :3@?“"' %
programul Sfintelor Liturghii din bisericile 0
Arhidiecezei de Bucuresti poate fi gisit fo- =
losind aplicatia Catholic Mass Times (pentru £
Android si i0OS — angelus.com.ro/programul-
liturghiilor-din-arhidieceza-descarca-aplica-
tia/) sau site-ul Arhidiecezei ww.arcb.ro. Cu
aplicatia Catholic Mass Times pot fi gasite
si informatii despre biserici si programul li- ==
turgic din multe tari din Europa si de pe alte |

Program religios

Sfintele Liturghii sunt celebrate dupa urmatorul program:
¢ de luni pana sambata, la orele: 8.00 si 18.00.
* duminica si in sarbatorile de porunca, la orele: 9.00; 11.00; 18.00.

Sfantul Rozariu si Coronita milostivirii lui Dumnezeu:
« 1n fiecare seara, la 17.15
e duminica, la orele: 8.15; 10.15.

Adoratie in fata Preasfantului Sacrament:
* in fiecare joi, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, pentru o ora,
ramanem in Adoratie euharistica si in rugaciune pentru a ispasi si a repara
ofensele aduse Preasfintei Inimi a lui Isus si Inimii Neprihanite a Mariei.
* in fiecare prima joi din luna se face adoratie continua. Dupa Sf. Liturghie
de la ora 8.00 se expune Sfantul Sacrament pana la ora 17.00.
¢ in fiecare prima vineri din lund, dupa Sfanta Liturghie de la ora 18.00, si
duminica, de la ora 17.30.



